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Le Grand Oral est une épreuve importante du baccalauréat, il est important de donner aux éleves les
moyens de développer de solides compétences orales.
Les Sciences et Technologies de la Santé et du Social (ST2S) se prétent particulierement bien a des
activités orales, telles que des exposés, des débats, jeux de roles...
Le développement de ces compétences devient une priorité des la seconde option « santé et social »
et se poursuit en premiere et terminale.
Pour cela, il est possible de :

e Mettre en place une progression dans I'acquisition des compétences spécifiques a I'oral,

e Diversifier les types de situations et d'oralités pratiquées,

e Accorder une attention particuliére a la posture et a l'attitude des éléves.

Il peut étre judicieux d'utiliser des outils tels que I'enregistrement vidéo (avec le consentement des
personnes filmées) ou audio pour aider les éleves a prendre conscience de leurs points forts et des
domaines a améliorer. La création d’une grille d'évaluation peut également étre réalisée en
collaboration avec les éléves, les rendant ainsi acteurs de leur propre apprentissage.
L'encouragement de l'esprit critique, de l'ouverture d'esprit et de la maitrise de soi revét une
importance particuliere en ST2S.

Par ailleurs, la formation de citoyens avertis, avec une compréhension des enjeux sociaux majeurs et
du processus de travail scientifique, est au cceur de l'acquisition de ces compétences.
L'accompagnement doit donc étre continu sur les deux années, de 1 et terminale.
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Ce dossier propose concrétement des activités qui s’articulent autour de trois parties : le choix des
guestions, la démarche de projet en ST2S et des exemples d'activités pour favoriser la prise de parole
en premiere et terminale.

Il est le fruit de retours d'expérience pour aider les éléves a se familiariser avec |'exercice oral. Des
activités ludiques sont proposées, éprouvées et souvent appréciées des éléves, destinées a étre
menées des la premiéere et jusqu'en terminale.

Ces activités ne se limitent pas au podle thématique. Elles se glissent également dans le poéle
méthodologie, pour mettre en place la démarche d'étude préalable au Grand Oral et la démarche de
projet en terminale. Elles trouvent leur place en accompagnement personnalisé pour préparer
|'orientation des éleves et se déploient également en accompagnement personnalisé ainsi que dans
d’autres disciplines.

Les activités proposées sont concues pour favoriser la mise a l'oral. Elles s'inscrivent dans une
didactique de l'oral qui dépasse le cadre de I'épreuve du baccalauréat pour inciter les éléves a
devenir des communicateurs confiants, capables de s'exprimer avec éloquence et persuasion.

Nous espérons que ce dossier pédagogique vous inspirera et vous donnera des idées nouvelles pour
enrichir vos pratiques pédagogiques. Nous vous invitons a I'explorer, a I'adapter a vos besoins et a
partager vos propres retours d'expérience pour que nous puissions continuer a progresser ensemble.
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1. LE CHOIX DU THEME ET DES QUESTIONS

L'une des étapes les plus importantes dans la préparation du Grand Oral est sans conteste le choix
des questions. C'est la que l'aventure commence, que les idées prennent forme et que les éléeves
commencent a explorer I'immensité des possibilités qui s'offrent a eux.

Ces questions doivent étre plus qu'un simple point de départ pour une présentation orale. Elles

doivent étre suffisamment problématiques pour stimuler la réflexion et I'analyse. De plus, elles
devront étre en phase avec |'actualité, tout en offrant la possibilité de développer un projet concret
ou de s’appuyer sur un projet déja mené par une structure a partir de la problématique soulevée.

Il est essentiel d'encourager nos éléves a choisir des sujets qui les passionnent, pour favoriser leur
autonomie et assiduité. Un éléve investi et enthousiaste aura plus de facilité a captiver son auditoire
et a défendre ses idées avec conviction.

Dans cette partie du dossier, des activités sont proposées afin d’accompagner les éleves dans leurs
choix.

1% PROPOSITION D’ACTIVITE : A LA RECHERCHE D’UN THEME

e  Objectif:
- Rechercher un théme et cerner un sujet

e  Période : selon la progression

e Propositions pédagogiques :
Voici des pistes pour trouver un sujet:

1. Exploration au CDI : I'activité pourrait débuter par une visite au CDI. L’éléve en parcourant les
rayons, en déambulant entre les étageres pourra se laisser inspirer par les titres et les themes
des livres et des périodiques (exemple : Télérama, elle, causette, sciences et avenir...etc)

2. Ouverture d'esprit : proposer aux éleves d’étre ouverts a différentes disciplines et angles
d'approche. Parfois, les sujets les plus intéressants surgissent de domaines inattendus (science-
fiction, dystopie, philosophie, ...etc.) lls peuvent étre issus de séries télévisés, de films de fiction

3. Utilisation des ouvrages : Les éléves peuvent feuilleter les ouvrages choisis, lire les
introductions, les sommaires et les chapitres pertinents. Cela peut les aider a affiner leur
compréhension du sujet et a identifier les aspects qui les passionnent.

4. Exploration en ligne : les éléves peuvent explorer des sites santé-social - sites d’association de
patients, sites institutionnels (v. sélection de la Cité de la santé), site des ASH... - et rechercher

des sujets qui correspondent a leurs intéréts, leur curiosité. Ces sources peuvent étre des points
de départ pour leur recherche.

5. Sélection du sujet : Aprés avoir exploré diverses ressources, ils choisissent un sujet qui les
interpelle, qui leur semble le plus pertinent.

6. Affinement et approfondissement : Une fois le sujet choisi, ils commencent a affiner leur
compréhension en explorant davantage les ressources spécifiques au théme. lls peuvent
poursuivre leurs recherches en ligne et au CDI pour accumuler des informations variées. Les
différentes méthodes et outils vus en classe de 1 lors de la démarche d’étude sont a utiliser.
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2°me PROPOSITION D’ACTIVITE : L'« IKIGAI » DE SON THEME

e Objectif:
- Rechercher un theme et cerner un sujet

e  Période : selon la progression

e  Proposition pédagogique :

1. En s’appuyant sur le programme de STSS, I'éléve identifie ses thématiques préférées en 1°
et/ou en terminale.

2. Il peut également sélectionner un théme en lien avec I'actualité du moment (voir 1
proposition d’activité « Décrypte I'actualité » en p.8) pour rendre le sujet encore plus
intéressant pour le jury.

3. L’éleve ne doit pas oublier de faire un lien avec son projet post-baccalauréat.

MON

IKIGAI DE MON

ENSEIGNEMENT DE ACTUALITE
SPECIALITE

je sélectionne des Jje cherche un théme en
thématiques préférées lien avec lactualité du

dans mes cours de moment

sciences sanitaires et
sociales de léreet
termindle

ORIENTATION

Je cherche un théme en
lien avec mon projet
d’orientation

THEME

e Ressources :

Programme de sciences et techniques sanitaires et sociales de premiére ST2S

Programme de sciences et techniques sanitaires et sociales de terminale ST2S

de vivre ». En somme, I'ikigai, c’est ce qui fait sens dans la vie d’'une personne.

L’ikigai est un concept japonais, il n’a pas d’équivalent en francais, mais il peut se traduire par « joie

RNRSMS

Mars 2024
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2. LA DEMARCHE DE PROJET

La démarche de projet occupe une place importante dans la formation des éléves et dans leur succés
lors de cette épreuve du baccalauréat.

Cette démarche représente une opportunité pour les éléves de développer des compétences
essentielles pour la poursuite d’études.

Dans cette partie, seront proposées des activités qui mettent en ceuvre la démarche de projet et
également des pistes afin de l'intégrer de maniere efficace et ainsi maximiser la préparation des
éleves au Grand Oral.

PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE METHODOLOGIQUE

e Objectif :
- Expliciter la démarche de projet

e Période : février-mars (selon la progression) sur plusieurs séances

e Proposition pédagogique :
La démarche de projet pour le Grand Oral en ST2S peut étre construite en plusieurs séances,
adaptées en fonction des sujets choisis. Chaque étape peut correspondre a une ou plusieurs séances.
Les thémes choisis permettront de poser a la fois un questionnement :
- ouvert sur des réflexions sociétales
- suffisamment problématique qui permettra de mettre en ceuvre des solutions a travers la
mise en place d’un projet au sein d’une structure (ancrage local)

Etape 1 : Recherche d’un projet
e A partir de son sujet d’étude, I'éleve identifie si un projet d'action existe déja dans une
structure sanitaire ou sociale. Pour cela, il peut s’aider du site OSCARS

Etape 2 : Identification des besoins
e Si un projet existe sur OSCARS, I'éleve repere ou déduit les besoins a I'origine du projet,
repére les différentes étapes de la démarche de projet : les objectifs, la conception (moyens
humains, matériels, techniques et financiers), la réalisation et enfin I'évaluation.
e Siaucun projet n'existe, il peut imaginer comment un projet au sein d’une structure pourrait
y répondre.

Etape 3 : Elaboration de la démarche de projet (si aucun projet existe)

e Il congoit ou analyse une démarche de projet qui englobe les étapes clés suivantes :
diagnostic/besoins, définition des objectifs, planification, mise en ceuvre, évaluation.
e Il détermine les acteurs impliqués, les ressources nécessaires et les éventuels partenariats.

Etape 5 : Evaluation et suivi
o Il prévoit des méthodes d'évaluation pour mesurer I'impact du projet sur les bénéficiaires.

Etape 6 : Communication et partage
e Il envisage des moyens de communication pour informer les parties prenantes sur
I'avancement et les résultats du projet.
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3. EXEMPLES D’ACTIVITES ET DE PROJETS POUVANT FAVORISER LA
PRISE DE PAROLE

A I'ére de l'intelligence artificielle et des avancées technologiques, les soft skills (ces compétences
comportementales, a la croisée des aptitudes et des traits de personnalité), telles que les
compétences oratoires, ne sont pas seulement importantes dans le contexte scolaire mais aussi dans
les formations supérieures et plus tard dans la vie professionnelle.

La premiere étape pour développer une didactique de l'oral consiste a intégrer des activités
spécifiques visant a améliorer les compétences oratoires des éléves. Ces activités peuvent inclure des
débats, des présentations orales, des exposés, des jeux de roles, des simulations...

Il est important de placer I'oral au coeur des activités pédagogiques favorisant ainsi une prise de
parole active et argumentée chez les éleves. Ces démarches renforcent les compétences clés
nécessaires pour le Grand Oral : s'engager dans la parole et acquérir des qualités prosodiques
marquées (débit, fluidité, variations et nuances pertinentes...).

Dans ce dossier, sont rassemblées des activités variées et souvent ludiques, adaptées aux différents
niveaux de premiere et terminale.

Les activités peuvent étre mises en place en groupe ou individuellement. Elles sont
« interchangeables », les activités proposées en premiére peuvent se faire en terminale et vice-versa.

3.1. PROPOSITIONS D’ACTIVITES ET DE PROJETS EN CLASSE DE PREMIERE

Les activités ont été congues pour accompagner les éléves de premiere dans la préparation du Grand
Oral a travers le programme des poles thématiques ou méthodologiques.

Qu'il s'agisse de travailler la démarche d’étude en méthodologie ou revisiter des notions essentielles
en thématique, d'explorer les enjeux sanitaires et sociaux actuels, ou encore de plonger dans la
protection sociale, chaque activité a été élaborée pour stimuler la prise de parole en classe.

Chaque activité peut se dérouler en une seule séance ou se déployer sur plusieurs séances. Elles sont
congues pour s'adapter a l'organisation pédagogique de chacun. Chaque professeur est libre de
personnaliser ces activités en fonction des besoins spécifiques de sa classe, du rythme et de son
projet éducatif.

L'ensemble de ces activités peuvent servir de tremplin vers un projet de web radio. Cette initiative
donne une dimension concrete a I'oral en classe, tout en favorisant la créativité et I'engagement des
éleves.
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1% PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE :
« DECRYPTE L’ACTUALITE »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture, la gestuelle...

- S'intéresser aux questions sanitaires, sociales et sociétales

- Préparer la démarche d'étude & caractére sanitaire et social (2™ proposition d’activité en p.9)

o Période : septembre a juin

e Proposition pédagogique :
Chaque éleéve sera amené a réaliser un exposé d'actualité sanitaire et social, en début de séance a
tour de role, d’une durée de 3 minutes.
1. A la maison, I'éléve recherche un théme d’actualité, en s’appuyant sur plusieurs sources (par
exemple : le réseau social « Hugo décrypte » sur Instagram ou TikTok.

2. |l choisit une information sanitaire, sociale ou sociétale.
Il prépare un court exposé (2 a 3 minutes) en s’inspirant d’un présentateur du journal de 20h,
par exemple, et en expliquant pourquoi on en parle en ce moment.

e Matériel :
- Connexion internet
- Ordinateur ou smartphone

e Ressource :
YouTube. HugoDécrypte - Actusdu jour.

» Retour d’expérience :

Il s’agit de proposer un rituel hebdomadaire a faire en classe entiére en début de séance, deux a
trois fois par semaine, selon |'organisation pédagogique.

Le format court et dynamique de « Hugo décrypte » permet aux éléves de s’intéresser a I'actualité. Et

le fait de faire un exposé facon « journal télévisé » rend plus dynamique la présentation de
I"actualité.
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2%me pROPOSITION D’ACTIVITE OU DE PROJET DANS LE POLE
METHODOLOGIQUE : « TA DEMARCHE D’ETUDE »

o Objectifs :
- Présenter les différentes étapes de la démarche d’étude
- Expliciter la démarche d’étude

e Période : Novembre-mars (selon sa progression en méthodologie) sur plusieurs séances ou
séquences (si fil conducteur de I'année)

e Proposition pédagogique :
En groupe, les éléves :
1. Choisissent un theme et élaborent une problématique.
2. Cernent le theme a l'aide de différents outils (brainstorming, QQCOQP, carte mentale) et
élaborent une problématique
3. Effectuent un recueil de données avec une recherche documentaire menée au CDI (e-sidoc,
bcdi...)
4. Procédent a une enquéte de terrain par entretien auprés de professionnels de la santé et du
social (3®™ proposition d’activité en p.10)
5. Présentent leur démarche d’étude en détaillant chaque étape en quelques lignes.

o Matériel :
Smartphone

Ordinateur

e Ressource:

Ugam (Université du Québec a Montréal). Cerner son sujet.

» Retour d’expérience :

Cette proposition est a adapter en fonction de I'organisation pédagogique prévue et du découpage
du nombre de séquences dans I'année.

Cette proposition pourrait étre découpée en cing séances distinctes, chacune correspondant a l'une
des étapes de la démarche d'étude décrite.

Ce travail peut étre mené sur plusieurs séquences, il peut étre le fil conducteur de I'année pour
aboutir a un projet web radio (5°™ proposition d’activité, p.12).

En les plongeant dans une démarche prolongée axée sur la résolution d'une problématique concréte
et immersive, cela permet aux éléves de s'investir activement, en renforcant ainsi leur engagement
et leur compréhension concrete de la démarche.
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3°me PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE METHODOLOGIQUE :
« TU TENTRETIENS AVEC UN PROFESSIONNEL »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques

- Comprendre et savoir utiliser les éléments du paralangage

- Réaliser un guide d’entretien

- Conduire un entretien dans le cadre de la démarche d’étude

e Période : Novembre-janvier (selon la progression en méthodologie), sur plusieurs séances.

e Proposition pédagogique :

1. Préparer I’entretien
- Choisir les professionnels a interroger
- Concevoir le guide d’entretien
- Contacter les personnes a interroger (par téléphone) pour se présenter, présenter le sujet
de I'enquéte et proposer un rendez-vous (lieu, date et heure)

2. Réaliser I’entretien

- Recevoir la personne enquétée
- Se présenter, présenter le sujet et expliquer la facon dont va se dérouler I'entretien et sa
durée.
- Commencer 'entretien en étant attentif aux réponses ainsi qu’au paralangage.
- Reformuler les questions et/ou les réponses si besoin et prendre des notes ou enregistrer.
- Demander a I'enquété s’il souhaite faire des remarques ou poser des questions.
- Remercier la personne enquétée et lui indiquer la date, ou la période, a laquelle les
résultats lui seront transmis.

o Matériel :
Smartphone

Dyctaphone

e Ressources :

Lumni. Préparer son entretien. 02/10/2023.

» Retour d’expérience :

Cette activité peut s’intégrer a la 2°™ proposition d’activité et/ou peut s’inscrire dans un projet plus
global d’émission web radio (5°™ proposition d’activité) ou « seule ». Elle sera néanmoins conduite
sur plusieurs séances.

Cette activité est particulierement appréciée des éléves. Les entretiens avec les professionnels sont
une expérience concrete pour les éleves, offrant un lien vivant entre théorie et pratique.

Cette activité est préparée en classe, on peut proposer des simulations et jeux de réles aux éléves
avant de partir sur le terrain
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4%™e PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE METHODOLOGIQUE :
« TA VIDEO, DEMARCHE D’ETUDE »

o Objectifs :
- Développer les qualités prosodiques et la gestuelle
- Expliciter la démarche d’étude

e Période : février-mars (selon la progression en méthodologie)

e Proposition pédagogique :
Les éléves, en groupes, présentent leur démarche d’étude en vidéo. lls peuvent se répartir les
différentes étapes de la démarche d’étude (2 min chacun).

e Matériel :
Smartphone
Ordinateur

» Retour d’expérience :

L'activité peut étre une opportunité pour les éléves de réfléchir en profondeur a leur démarche
d'étude. En expliquant leurs choix a chaque étape, ils ont mis en lumiéere leur processus de travail.
Cette activité a encouragé la métacognition, renforgcant leur compréhension des méthodes et outils.
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5éme PROPOSITION DE PROJET DANS LE POLE METHODOLOGIQUE :
« TA WEB RADIO »

o Objectifs :

- Travailler la démarche d’étude (recherche documentaire, entretien)
- Justifier ses propos

- Développer la créativité

- Travailler en équipe et collaborer en travail d’équipe

o Période : Tout au long de I'année comme fil conducteur des activités précédentes.

A répartir sur plusieurs séances (au moins 6 séances de 2h selon I'avancée des éleves).

Ce projet est possible aprés avoir fait les précédentes activités. Il s’agit de la tache finale de la
démarche d’étude.

e Proposition pédagogique :
En groupe, a partir de la démarche d’étude proposée dans les activités précédentes, voici les étapes
pouvant étre menées sur plusieurs séances :

1. Prendre connaissance de podcasts sur le site du RNRSMS, par exemple, et choisir un format
avec les éléves.
2. Planification et objectifs :

- Définir les objectifs de I'émission.

- Identifier le public cible et les thémes choisis par les éléves (cf. 2°™ proposition
d’activité en p.9).

3. Contenu et format :

- Choisir les sujets en collaboration avec le professionnel invité (cf. 3™ proposition
d’activité, p.10).

- Ecrire les chroniques.

- Ecrire l'interview en collaboration avec le professionnel invité (cf. 3™ proposition
d’activité, p.10)

- Choisir les musiques en lien avec le sujet.

4. Roles et responsabilités :

- Attribuer des roles aux éleves en fonction de leurs compétences et intéréts :
animateurs, techniciens du son, régisseur, chroniqueur, etc. Cela favorise
I'implication de chacun et développe diverses compétences.

5. Enregistrement et montage :
- Organiser les séances d'enregistrement en suivant un planning précis.
- Faire appel a un professionnel du CLEMI (Contacts CLEMI en académie)

6. Promotion et diffusion : Diffuser I’'émission sur 'ENT du lycée et sur les réseaux sociaux (sur
autorisation des participants).

7. Evaluation et amélioration : Une fois I'émission diffusée, solliciter les retours des auditeurs
et des participants (questionnaire de satisfaction a créer). Utiliser ces retours pour améliorer
les futures émissions.
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o Matériel :
-Prét de matériel au réseau canopé possible
- Logiciel Audacity pour le montage (par exemple)

e Ressources :

Eduscol. Education aux médias et a I'information. Novembre 2023.

24h dans une rédaction.

%

== Eduscol. Protection des données personnelles et assistance. Juin 2023.

g

0
4 Lycée Joséphine Baker de Toulouse. Les podcasts "Bien-étre mode d'emploi". 22 décembre

CLEMI. Créer une webradio scolaire. Vademecum, 2019, 26 p.

2023. (Exemple d’émission de radio menée dans une classe de 1% ST2S)

»* Emission coup de cceur : "Grand Bien Vous Fasse" sur France Inter
Cette émission quotidienne explore un éventail de sujets qui touchent a notre bien-étre physique,
mental et émotionnel.

> Découvrez plus sur leur site : Lien vers France Inter - Grand Bien Vous Fasse

Retour d’expérience :

Ce projet est la tache finale, fruit d'une démarche d'étude approfondie. Cette initiative représente
un aboutissement concret de la démarche d’étude pour les éléves.

La réalisation du projet de web radio a eu un impact significatif sur la confiance des éléves en eux-
mémes. En travaillant de maniére collaborative et en mettant en pratique la démarche d'étude, ils
ont saisi I'importance de cette méthode pour aboutir a des résultats concrets.
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https://eduscol.education.fr/1531/education-aux-medias-et-l-information
https://24hdansuneredaction.com/
https://eduscol.education.fr/398/protection-des-donnees-personnelles-et-assistance
https://eduscol.education.fr/document/33373/download?attachment
https://rive-gauche.mon-ent-occitanie.fr/bienvenue-a-la-cite-scolaire/actualites/les-podcasts-bien-etre-mode-d-emploi--46285.htm
https://www.franceinter.fr/emissions/grand-bien-vous-fasse
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6°™ PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE :
« SLAM POUR TE PREPARER A LA PRISE DE PAROLE »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques

- Appréhender la partie du programme sur les probléemes sociaux : pauvreté, précarité, immigration,
banlieue...

- Argumenter ses propos

- Travailler et collaborer en équipe

e Période : selon sa progression

e Proposition pédagogique : concours de slam

1. Prendre connaissance de la chanson « C’est du lourd ! » de Abd El Malik et/ou « Saint Denis » de
Grand Corps Malade.

2. Composer 6 a 8 vers a la maniére de Abd El Malik ou Grand Corps Malade sur les problémes
sociaux en croisant des champs lexicaux et en utilisant des effets sonores et des procédés de style.

3. Mettre en forme : choix d’une musique libre de droit ou d’un extrait de musique.

4. Enregistrer les slams via leur dictaphone ou le logiciel Vocaroo.

e Matériel :

- Ordinateur

- Smartphone

- Dictaphone sur le smartphone
- Logiciel Vocaroo

e Ressources :

TV5 Monde. C'est du lourd par Abd Al Malik. Paroles de la chanson.

o Abd Al Malik. Abd Al Malik - C’est du lourd ! YouTube, 2 décembre 2099, 3’22.

Eduscol. Protection des données personnelles et assistance. Juin 2023.

% Slam a I’école.
7

Fondation culture & diversité. Slam.

o Cette activité interdisciplinaire peut étre proposée en collaboration avec le professeur de francais.
Le slam offre une plateforme artistique unique pour aborder des enjeux sociaux en donnant aux
éleves l'espace de s'exprimer librement et créativement. Cette forme d'expression orale développe
leurs compétences de communication en les incitant a structurer leur pensée de maniere persuasive
et émotionnelle.
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https://culture.tv5monde.com/musique/paroles-de-chanson/c-est-du-lourd-1901
https://www.youtube.com/watch?v=rMrtJxca5j0
https://eduscol.education.fr/398/protection-des-donnees-personnelles-et-assistance
https://www.slamalecole.com/
https://www.fondationcultureetdiversite.org/search/SLAM/
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7°™ PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE :
« LA PROTECTION SOCIALE DANS TA CAMPAGNE ELECTORALE ! »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et les gestes

- Appréhender la partie du programme sur la protection sociale
- Argumenter ses propos

- Travailler et collaborer en équipe

e Période : mai (selon sa progression en méthodologie) a répartir sur plusieurs séances

e Proposition pédagogique :
En groupe de 4 et a partir du lien vers le site Bienvenue a providence :

1. Visionner le documentaire « Providence — Notre protection sociale en jeu » (26 minutes).

2. Faire le jeu Providence : le groupe d’éleves note les choix opérés et les justifie.

3. A partir du jeu réalisé et des choix opérés, il peut étre demandé au groupe d’éléves de les traduire
en campagne électorale présidentielle en procédant de la maniére suivante :
- Se répartir les réles : un président et 3 coachs (un coach vocal, coach posture et un coach gestes)
- Ecrire un discours qui justifiera les choix opérés lors du jeu et qui devra durer 2 a 3 min
- Préparer le candidat (coachs) : posture, voix, gestes en prenant exemple sur des discours de
personnalité publique, de TEDx ou theses
- Exposer le discours devant la classe

e Matériel :
- Ordinateur

e Ressources :

n
% Providence — Notre protection sociale en jeu.

o TEDx talks en francais. YouTube.

[ Y
f?. Ma thése en 180 secondes.

» |l s’agit ici d’'une activité qui va permettre d’appréhender la séquence sur la protection
sociale de maniére originale. Ainsi « Providence» vise a favoriser la compréhension des enjeux
de la protection sociale dans le monde.

Cette activité transforme |'apprentissage de sujets complexes comme la protection sociale en
une expérience engageante et ludique. Cette approche interactive stimule également leurs
compétences orales en encourageant |'échange d'idées.
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https://www.bienvenueaprovidence.com/
https://www.bienvenueaprovidence.com/DOCU/providence-docu.html
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https://mt180.fr/
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3.2. PROPOSITIONS D’ACTIVITES ET DE PROJETS EN CLASSE DE TERMINALE

Les activités s’inscrivent dans le programme du péle thématique, qu'il s'agisse de revisiter des
notions essentielles, d'explorer les enjeux sanitaires et sociaux actuels, et dans le programme du poéle
méthodologique autour de la démarche de projet.

Certaines peuvent également étre intégrées dans le cadre de I'accompagnement personnalisé afin de
permettre aux éleves de développer des compétences en oralité tout en travaillant sur leur
orientation.

Les activités proposées peuvent étre réalisées en une seule ou plusieurs séances ou méme
séquences. Il est important de noter que la flexibilité est leur maitre-mot : elles s'adaptent a
|'organisation pédagogique mise en place. Ainsi il n’y a pas de durée ou de progression spécifique
pour chacune de ces activités.

Chaque professeur peut les adapter en fonction de ses besoins, de la dynamique de sa classe et de
ses objectifs pédagogiques.
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1% PROPOSITION D’ACTIVITE EN HEURE DE VIE DE CLASSE :
« MOI DELEGUE.E ! »*

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle

- Exprimer une argumentation personnelle

- S'intéresser aux questions sanitaires et sociales et/ou aux faits de société

e Période : septembre (semaine des délégués de classe et éco-délégués)

e Proposition pédagogique :

Les éleves réalisent un discours de 2 a 3 minutes dans lequel ils répéetent en début de plusieurs
phrases « Moi délégué(e) ». L'objectif est de se faire élire.

lIs doivent imaginer les arguments et les exemples les plus convaincants, les plus visionnaires, les
plus originaux.

Chaque éléve doit préparer un discours, seuls les éléves souhaitant devenir délégués de classe et
éco-délégués présenteront leur discours devant la classe.

1. Ecrire le discours en présentant 3 idées sanitaires et/ou sociales (obligatoirement) en plus des
idées « classiques » qu’il faut développer selon le plan suivant :
- Enonciation de la mesure (idée)
- Explication de la mesure (arguments)
- Exemples de la fagon dont elle pourrait étre mise en ceuvre (exemples)

Exemple de mesure sanitaire : proposer un projet au CVL pour créer un groupe d’éléves

volontaires auprés du CCAS, associations pour visiter les personnes dgées (exemples d’associations
proposant des visites de convivialité sur le site « pour les personnes agées.gouv.fr »)

Exemple de mesure sociale : collecte de dons de jouets a Noél pour les associations, collecte
solidaire « Mets tes baskets »(exemple Organiser une collecte solidaire sur le site Le Blog des
asso’)...

2. Discours des éléves qui se présentent aux élections et débat.

e Matériel :
- Ordinateur

o Ressources :

o Le Monde. Hollande : « Moi président de la Républigue... ». YouTube, 3 mai 2012, 3'21.

 Cette démarche renforce la compréhension des enjeux sociaux et sanitaires tout en développant
les compétences d'expression orale.

! Inspirée de I'ouvrage « Le guide du grand oral » Edition Robert
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/a-qui-s-adresser/associations-proposant-des-visites-de-convivialite
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/a-qui-s-adresser/associations-proposant-des-visites-de-convivialite
https://blog.initiatives.fr/organiser-collecte-solidaire-mecenat-chirurgie-cardiaque-11944
https://www.youtube.com/watch?v=53b-pBPvjmA
https://grand-oral.lerobert.com/9782321015383
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22me pPROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE METHODOLOGIQUEE :
« C’EST MOI LA STAR ! »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle

- Remobiliser les techniques de I'interview vues en 1°

- Se connaitre et repérer ses forces et qualités en vue de I'orientation

e Période : septembre, en début d’année, car cette activité permet aux éleves de faire connaissance

e Proposition pédagogique :
En groupe de trois, les éléves se répartissent les rbles : personne interviewée qui pourra interpréter
son propre roble, le journaliste, le caméraman puis intervertir les roles.

1. Préparer les questions (voir méthode de I’entretien vu en 1%©), en veillant a respecter les 3 régles
d’or : respect, écoute et bienveillance.

Poser 3 a 4 questions pour apprendre a mieux connaitre |'autre.

Rédiger les réponses en veillant a donner le c6té positif de soi-méme.

Filmer la scéne (accueil, questions/réponses, remerciements)

vk wnN

Debriefing de chacun des membres du groupe sur sa prestation.

o Matériel :
- Smartphone

e Ressources :

= Lumni. Préparer son entretien. 02/10/2023.

o Cette activité peut s’inscrire dans le cadre de 'accompagnement personnalisé pour préparer les
éleves a leur orientation afin de cerner leur personnalité, leurs aspirations.

Les interviews entre éleves offrent une opportunité de s'exercer a la prise de parole et a I'éloquence.
En posant des questions et en écoutant attentivement leurs pairs, les éléves développent des
compétences en communication et apprennent a s'exprimer de maniere structurée et convaincante.
Cette activité interactive renforcera leur confiance en eux.
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3°me PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE :
« NOUS SOMMES TOUTES INFLUENCEUSES, TOUS INFLUENCEURS ! »

o Objectifs :
- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle
- Présenter les notions vues en classe de maniére originale

e Période : novembre-décembre

e Proposition pédagogique :
Les éléves présentent une notion vue en classe, de maniére claire et synthétique, en un temps
contraint, a la maniére d’'un YouTubeur, debout face caméra.
1. Choisir une notion vue en classe (exemple : COVID et notion de santé, santé mentale et
notion de bien étre...)
2. Expliquer la notion choisie en s’appuyant sur des exemples pertinents et/ou des anecdotes
personnelles en 2 minutes, a la maniéere d’un YouTubeur, debout face caméra.
3. Envoyer la vidéo a votre professeur

o Matériel :
- Smartphone

e Ressources :

o Les Echos Start. Ces youtubeurs vont vous réconcilier avec la philosophie. 2 juin 2017.

o Dr Nozman.

o Cette activité permet de réviser de maniére originale les notions travaillées en classe et se les
réapproprier. Les éléves clarifient les notions en les illustrant avec des exemples tangibles et en
captivant leurs pairs. Cette approche renforce leur mémorisation et leurs qualités prosodiques.
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4%me PROPOSITION D’ACTIVITE EN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE :
ORIENTATION « LE KASALA »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle

- Se connaitre et repérer ses forces et qualités en vue de I'orientation
- Gagner en confiance en soi

e Période : novembre-décembre

Le Kasala est une pratique née en Afrique. C'est une tradition orale : un poéme que l'on écrit et
récite a une personne chére.

Le leitmotiv du Kasala est qu’il doit étre positif. Il contient les réalisations, I’histoire méritante de la
personne.

Les regles sont simples :

- Il se récite debout.

- Le regard est droit.

- A haute voix.

- Il faut une articulation claire. Les phrases sont courtes et de forme variée pour créer du rythme.

- Il faut employer des images, des métaphores, de ’lhumour.

e Proposition pédagogique :

1. Rédaction, par chaque éleve, de son Kasala: ses forces, qualités, compétences a partir de
différentes expériences : scolaires, jobs d’été, stages, loisirs, voyages, événements marquants...

2. Déclamer son Kasala en 2 minutes en se filmant

3. Envoyer la vidéo au professeur.

e Matériel :
- Smartphone

e Ressources :

[ Y
f?. Test VIA

» Cette activité permet aux éléves d’identifier leurs valeurs et forces personnelles.

En se concentrant sur leur image positive, ils renforcent leur confiance et leur connaissance de soi.

Il s’agit d’avoir une connaissance de soi pour pouvoir s’orienter de maniere personnelle et éclairée.
Cette activité permettra également de rédiger son projet motivé de facon personnalisée en prenant
appui sur les aspects positifs de sa personnalité.
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5éme PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE :
« ET MAINTENANT, DEBATTEZ ! »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle

- Argumenter et défendre ses idées

- Débattre sur des notions vues dans le pole thématique (cohésion sociale, bien-étre et santé des
populations, groupes sociaux, déterminants, besoins en matiére de santé et de vie sociale, réponses
politiques et institutionnelles...)

e Période : décembre-janvier

e Proposition pédagogique :

En préambule de cette activité, il est possible de montrer I'extrait du making off du film Banlieusards
de Kery James.

Chaque éleve réfléchit a un débat qu’il aimerait lancer a partir des thématiques abordées en classe
(IVG, excision, banlieue, réchauffement climatique...) puis le note (sous la forme d’une question) sur
un papier qu’il met dans une « boite a débats ». La classe vote ensuite pour choisir I'un des débats
proposés.

1. Chaque éléve réfléchit individuellement au sujet choisi et note au brouillon son point de vue avec
au moins quatre arguments pour le défendre.

2. La classe désigne un éleve qui sera chargé de distribuer équitablement la parole et veillera a ce
qgue le débat ne soit pas désordonné : le modérateur. Cet éléve s’engage a rester un arbitre
neutre. Il peut utiliser un « baton de parole » qu’il fera circuler dans la classe : on ne parle que
lorsque I'on a cet objet.

3. Le débat peut commencer : chacun doit respecter les petits conseils donnés. Et les 3 regles d’or :
respect, écoute et bienveillance.

Des conseils pour débattre :

- Réfléchir avant de parler. Ne pas couper la parole aux autres. Prendre le temps de discuter avec
celui qui a une opinion différente.

- Essayer de comprendre et de retenir ce que chacun dit.

- Ne pas élever la voix, ne pas crier.

- Ne pas se moquer des autres quand on n’est pas d’accord.

- Ne pas se vexer et accepter la critique, si elle est respectueuse.

- Reformuler ses idées si on n’a pas été clair ou si on a changé de point de vue.

e Matériel : Salle de classe en U pour que tout le monde puisse se voir
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6°™ PROPOSITION D’ACTIVITE EN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE :
« SPEED DATING DE L’ORIENTATION »

o Objectifs :

- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle

- Repérer les éléments du paralangage (gestes, expressions du visage...)
- Réfléchir a son projet post-baccalauréat

e Période : avant janvier

e Proposition pédagogique :

Les anciens éléves en santé et/ou social sont installés assis a de grandes tables. Les éleves de
terminale sont invités a venir les rencontrer en s’asseyant en face d’eux ; les anciens éléves porteront
des badges a leur prénom avec leur niveau d’étude afin de les identifier.

L’enseignant procede a un minutage pour chacun des entretiens de type « speed dating » : un top
départ puis des sonneries toutes les 5mn.

L'ancien éleve répond aux questions posées par |'éleve de terminale ; il renseigne une grille
d’observation relevant les attitudes de chaque éleve de terminale vu.

Les éleves auront construit leur guide d’entretien avec I'objectif général de se renseigner le plus
possible sur la formation, son contenu, les stages...

o Matériel :
- Grande salle ou salle polyvalente
- Tables et chaises

e Ressource:

o Tribuca.net. Nuit de I'orientation : les étudiants au rendez-vous a Nice. 6 mars 2023.

» Organiser un speed dating de I'orientation entre anciens éléves et éléves de terminales offre une
plateforme dynamique pour partager des expériences concretes. Les anciens éléves apportent des
perspectives réelles sur les choix post-lycée, tandis que les éléves de terminale peuvent poser des
guestions directement.
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7¢™ PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE OU
METHODOLOGIQUE : « MON GRAND ORAL EN 180 SECONDES »

o Objectifs :
- Développer les qualités prosodiques, corps et gestes
- Expliciter la démarche d’étude du grand oral

e Période : avril-mai (selon sa progression)

e Proposition pédagogique :

1. Présenter la démarche de travail suivie par les éléves de premiére et/ou de terminale lors de leur
préparation (par exemple : le choix des questions initiales, les contacts pris avec les acteurs de
terrain et les réponses obtenues, les outils utilisés pour organiser le travail, I'utilisation et I'apport
des outils qui ont permis de cerner et analyser I'étude, les ajustements qui ont d( étre faits, la
démarche globale de travail...)

2. Réaliser une présentation synthétique et originale sous la forme d’une capsule vidéo de 3 mn
maximum.

e Matériel :

- Smartphone

- Ordinateur

- Vidéo par Filsender au format mp4

e Ressources :

o Mon grand oral en 180 secondes.

o Participer a un concours de style Pecha Kucha en ST2S offre une expérience ludique. Ce format
court et dynamique permet aux éleves de présenter leurs idées de maniére concise et captivante.
Cela encourage la créativité et le développement de compétences de présentation, tout en rendant
I'apprentissage interactif et ludique.
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8°me PROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE OU
METHODOLOGIQUE : « LE DISCOURS »

o Objectifs :
- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle
- S'entrainer a la prise de parole en public

e Période : mai- juin

e Proposition pédagogique :

1. Rechercher et choisir un extrait de 2 minutes d'un discours de personnes publiques (Exemple :
Simone Veil, Michelle Obama, Robert Badinter, Marthin Luther King...) qui séduit par le fond
(discours) et la forme (geste, voix, posture...) sur un moteur de recherche ou sur le site des meilleurs
discours.

2. Apprendre le discours de la personnalité choisie pour se détacher des notes (pas de notes). Et
adopter le langage paraverbal de la personne choisie (ton, intonation, gestes, mimiques, posture...).
3. Faire une vidéo avec un smartphone (corps entier de la téte aux pieds) de 2 min et I'envoyer au
professeur.

e Matériel :
- Ordinateur
- Smartphone

e Ressource:

ﬁl

@ Brightness. Les meilleurs discours des plus grands orateurs.

< L'imitation d'une personnalité publique peut offrir un point de départ sécurisant pour les éléves a
la recherche de leur identité et de leur style de communication.

En observant comment une personnalité charismatique communique, les adolescents peuvent
apprendre I'importance de la voix, du langage corporel et de la posture.

Cependant, la clé de la réussite de cette activité réside dans la transition vers I'authenticité ou ils
développent leur propre maniére de s'exprimer, en tenant compte des lecons apprises pendant leur

période d'imitation.
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https://www.brightness.fr/actualites/les-meilleurs-discours-des-plus-grands-orateurs#meilleurs-discours
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Préparer le Grand oral : activités et projets pédagogiques

92me pROPOSITION D’ACTIVITE DANS LE POLE THEMATIQUE OU
METHODOLOGIQUE : « AVANT PREMIERES »

o Objectifs :
- Développer les qualités prosodiques, la posture et la gestuelle
- S'entrainer a la prise de parole en public

e Période : mai-juin

e Activité pédagogique :

Des éleves volontaires préts a se soumettre a I'exercice de la soutenance orale passent en classe de
1%®selon un planning établi conjointement avec I'enseignant en charge de la classe de premiére,
pour présenter leur discours de grand oral.

Dans un premier temps, les éléves de 1% ST2S écoutent et n’interviennent pas. lls prennent des
notes éventuellement mais surtout observent les attitudes des éléves pendant leur présentation.

Les éléves de 1% conseillent ceux de terminale sur des améliorations possibles et filment avec Le
smartphone de I'éléeve de terminale sa prestation (seulement pour les éléves qui désirent étre
filmés).

e Matériel :
- Smartphone
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oLumni. Les petits tutos du grand oral.
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https://www.librairiedalloz.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&auteurs=Cyril+Delhay
https://www.librairiedalloz.fr/livre/9782247198580-l-art-de-la-parole-cyril-delhay/
https://www.librairiedalloz.fr/listeliv.php?form_recherche_avancee=ok&editeur=Dalloz&base=paper
https://www.editions-jclattes.fr/livre/la-parole-est-un-sport-de-combat-9782709660693/
https://www.lerobert.com/essais-et-litterature/grand-oral/essais/porter-sa-voix-s-affirmer-par-la-parole-9782321012900.html
https://www.eyrolles.com/Entreprise/Livre/12-lecons-de-rhetorique-pour-prendre-le-pouvoir-9782212575125/
https://www.eyrolles.com/Entreprise/Livre/12-lecons-de-rhetorique-pour-prendre-le-pouvoir-9782212575125/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/comment-reussir-sa-prise-de-parole-4426425
https://www.lumni.fr/programme/les-petits-tutos-du-grand-oral?gclid=CjwKCAjwrranBhAEEiwAzbhNtWT3r4xn_Ic5FCrzVfcznphAjlUMUs3xIsnoXU5EcBRcNcL1htQzdBoCiBUQAvD_BwE#at_medium=1&at_platform=2&at_offre=8&at_campaign=DSA_Tout_le_site_Lumni&at_adgroup=DSA_Tout_le_site_Lumni&at_adgroupid=54204598723&at_adid=397590021723&at_term=

