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FICHE DE POSTE 
CUTTER 

 

DECOUPER A L’AIDE D’UN CUTTER 

Matériel :  
Cutter ou couteau de sécurité : Sert à découper des matériaux tendre (papier, 

carton..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mode Opératoire :  

1. Avant d’utiliser le cutter, relire les consignes de sécurité  

2. Mettre le carton sur un support martyr le tout sur une table. 

3. La découpe se fait debout.  

4. Tracer  le trait de découpe sur votre carton 

5. Positionner la règle  le long du trait et maintenir la règle avec des pinces si 
possible, sinon avec une main. 

6. La main qui maintient se trouve toujours éloigner de la découpe et 
devant la lame. Le corps est décalé par rapport à la trajectoire de la lame 

7. Découper en tirant le cutter le long de la règle, ne pas chercher à 
découper en une seule passe. Faites plusieurs passes le long de la règle 
jusqu’à la découpe de l’épaisseur voulue. 

8. Contrôler la pièce 

 

 
    
 

Consignes de Sécurité : 

 Mettre des gants de protection si possible.  

 Les cheveux doivent être attachés    

 Pas de vêtements flottants 

 Un seul opérateur pour effectuer la découpe.   

 Ne pas mettre les doigts derrière la lame et le corps doit être décalé de la 
trajectoire de la lame 

 Poser le cutter avec la lame rétractée. 
 

Ranger et Nettoyer le poste de travail.  
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