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La calculatrice et le dictionnaire ne sont pas auto risés.  
 
 
 

Borrar el cansancio 
 
 
Tarea 
 
Trabajas en la tienda Sephora. Tu cliente, de 40 años se siente muy cansada en este 
momento, te pide consejos para reducir arrugas y bolsas debajo de los ojos.  
Aconséjala y explícale los beneficios de una crema y las recomendaciones para usarla. 
 
 
 
Vocabulario : 
 
Deslumbrante :  éblouissant 
Enojarse :  s’énerver 
Un desgaste :  l’usure/ la fatigue 
Las arrugas :  rides 
Las bolsas :  cernes 
Los tensores :  tenseurs 
Temer :  craindre 
Un hinchazón :  un gonflement 
 
 
 
 



DESCRIPCION 
 La crème Rénergie Multi-Lift Ojos reduce la apariencia de las arrugas, 

disipando las ojeras y las bolsas u revelando una mirada deslumbrante de juventud. 

Nuestra tecnología Multi-Tension ha sido especialmente diseñada para 
reafirmar la epidermis alrededor de los ojos. El contorno de ojos recupera 
inmediatamente tonicidad, flexibilidad y uniformidad.  

Ventajas: 
• La piel es más firme
• Alisa la apariencia de las arrugas
• Descongestiona las bolsas

Source : https://www.lancome.es 

Características de las cremas para el contorno de ojos 

    La zona que rodea los ojos es una de las primeras del rostro en mostrar los 
signos de la edad: el cansancio, el estrés, la falta de sueño, un clima seco, el 
exceso de tensión, la contaminación medioambiental, incluso la forma en la que 
sonreímos o nos enojamos. 
Los productos diseñados para el contorno de los ojos son texturas fluidas y ligeras 
que facilitan su rápida penetración. Antiarrugas, reafirmantes y tensores, estos 
productos restauran los componentes cutáneos que ayudan a recuperar la firmeza 
perdida con el paso del tiempo, y a la vez le aportan a la piel nuevas cantidades de 
fibras de sostén. 

    La zona del contorno de los ojos es extremadamente sensible y muy frágil, ya 
que la piel de esta región llega a ser hasta diez veces más fina que la del resto del 
rostro. Además está sometida a un gran desgaste por su continua movilidad como 
el parpadeo, la risa, las lágrimas, frotarse los ojos, pasar mucho tiempo frente a la 
computadora o el televisor, o no usar protección solar. 

    Además de tener poco espesor, la piel del contorno de los ojos presenta menor 
cantidad de fibras de colágeno y elastina. Algunos de los trastornos más comunes y 
temidos de esta zona son: las “bolsas”, las “ojeras”, hinchazón, “patas de gallo” 

    Las cremas de contorno de ojos contienen: sustancias filmógenas, sustancias 
astringentes, sustancias descongestivas, ácidos insaturados y vitaminas 
liposolubles. Además, estos preparados contienen sustancias calmantes y 
descongestionantes y sustancias hidratantes como la urea, el ácido hialurónico, 
etc.Los preparados para el contorno de ojos pueden ser emulsiones, emulsiones 
gelificadas y geles. […] 

Source : http://skinmedical.com.ar/blog/estetica-femenina/caracteristicas-de-las-
cremas-para-el-contorno-de-ojos 
 


