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SUJET 8 
 
 
 
Orientaciones para el comentario  
 
¿Cuál es la particularidad de este restaurante? 
 
 
 
Tarea  
 
Trabajas para el restaurante Punto MX. El chef te ha pedido añadir un plato y un coctel a la 
carta. Haz una propuesta. 
 
 
 
Vocabulario:  
 
(1) El maguey :  l’agave 
(2) La hormiga :  la fourmi 
 



 
 
 
 
 

Un restaurante con estrella Michelin  

sirve insectos en Madrid 

Punto MX fue el primer restaurante mexicano de Europa en lograr una estrella Michelin y ahora es 
también el primero que ofrece un menú con insectos 

 

Madrid 

21/05/2018  

Roberto Ruiz, cocinero y propietario de Punto MX, de Madrid, presenta el menú ‘entomofagia ’ como 
“el arte de comer insectos”. Así ha bautizado esta nueva propuesta culinaria opcional que busca 
acercar un México distinto a los comensales de este local de Madrid con lista de espera en las 
reservas y seis años de vida. 

Qué insectos se pueden encontrar (y probar) 

(…) Ruiz, que sólo utiliza aquellos recolectados de forma sostenible y artesanal por pequeñas 
empresas familiares de zonas rurales de México, se ha quedado con los chinicuiles, unas larvas 
rojizas que viven dentro de la planta del maguey (1) -con la que se elaboran tequilas y mezcales- que 
emplea para dar “textura crujiente y sabor ahumado” a un guacamole. 

También con las hormigas (2) chicatanas, especie en la que sólo el abdomen de las reinas es 
comestible y que, tostado, aporta sabor y aroma a “frutos secos, con notas de café, vainilla, carnes 
curadas y cacao”. 

(…) 

De lo que se trata, añade Ruiz, es de dar un paso más en la difusión de la gastronomía mexicana en 
España, una reivindicación de la autenticidad y variedad culinaria de su país frente al tex-mex que 
casi le cuesta una demanda de la banda musical. 

 

https://www.cerodosbe.com/es/destinos/gastronomia/un-restaurante-con-estrella-michelin-sirve-
insectos-en-madrid_556184_102.html 

 
 
 
 
 


