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RESIDENCIA ANCIANOS

Orientaciones para el comentario

¢, Qué aporta la animacion sociocultural en una residencia de ancianos?

Tarea

Eres animador(a) en una residencia de ancianos, propon una actividad semanal y una
mensual a la direccion, rapidas de poner en marcha y que faciliten las relaciones entre los
residentes.

Vocabulario:

1- potenciar: stimuler
2- fomentar: favoriser
3- versus: plutdt que



s Por gué es necesariala Animacidn Sociocultural en las residencias de la Tercera edad?

La Animacion Sociocultural es un elemento de integracion del
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anciano en el medio residencial, que permite organizar el ocio
de los residentes en funcion de sus preferencias y de las

necesidades que desde la institucion se detecten.
Objetivos generales

Mejorar la calidad de vida de los residentes

Integrar el proyecto de animacion sociocultural en la vida

del centro.
o Conseguir una mayor integracion del anciano en la
sociedad.
o Potenciar! la autonomia y con ello la autoestima.
Objetivos especificos:
o Participacién de la mayoria de residentes adaptando las actividades a sus necesidades
o Fomentar? las relaciones sociales entre los y las residentes
o Evitar el sedentarismo
o Potenciar el trabajo en equipo versus? la individualidad
o Aprender a compartir espacios, actividades...
Actividades Semanales:
o GRUPOS DE CONVERSACION — PRENSA: A través de estos grupos se pretende favorecer

y/o mantener la comunicacion entre las personas mayores y entre las personas mayores y el
personal. Estos grupos hacen trabajar la memoria, ya que son un medio de hacer resurgir los
recuerdos, revivir el pasado y encontrar una capacidad de expresion que se creia perdida.

Trimestrales:

° EXCURSIONES: se llevaran a cabo 1 6 2 excursiones

https://elcasopablo.com/2012/11/29/propuesta-de-un-programa-de-animacion-sociocultural-en-una-
residencia/
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