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EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Baccalauréat Professionnel - session 2021

LIVRET DU CANDIDAT

Tennis de table

Référence :

o Arrété du 11 juillet 2016 modifiant Iarrété du 15 juillet 2009 définissant les modalités d’organisation du
controle en cours de formation et de 'examen terminal prévus pour I'EPS aux examens du baccalauréat
professionnel, du certificat d’aptitude professionnelle et du brevet d’études professionnelles.

e Circulaire n° 2017-058 du 4-4-2017, circulaire qui précise les modalités d'évaluation de I'éducation
physique et sportive notamment avec les modifications de protocoles.

Cette brochure présente pour I’Académie de Toulouse, une des activités physiques et sportives retenue pour la

session 2021.

Les épreuves dont la définition et les modalités d’évaluation sont arrétées pour I’examen ponctuel terminal
concernent : les candidats individuels, scolarisés au CNED ou inscrits dans un établissement hors contrat.

Le contréle ponctuel terminal s’effectue sur deux épreuves.

Les candidats choisissent un couple d’épreuves indissociables parmi les cing suivants:

ENSEMBLE N°1:

Gymnastique au sol — Badminton en simple

ENSEMBLE N° 2 :

Gymnastique au sol — Tennis de table en simple

ENSEMBLE N° 3:

Badminton en simple — Sauvetage

ENSEMBLE N° 4 :

Badminton en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

ENSEMBLE N°5:

Tennis de table en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

Le jury invite les candidats a se préparer a cette épreuve afin de garantir leur sécurité.

Le jour de I’épreuve, le candidat devra se présenter avec sa convocation etune piece d’identité.
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DESCRIPTION DE LEPREUVE :

L épreuve consste enplusieurs rencontres effectuées ensimple.

Les candidats sont regroupés en poules mixtes (filles etgarcons) ou non de 3 a4 joueurs de niveau homogene.
Dans chague poulke, ke candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau proche.
Lesreglesessentielles sont celles du tennis de table.

Une rencontre se joue endeux sets de 11 points.

CONDITIONS DE L’EPREUVE :

Le candidat doit se présenter avec une tenue de sport adéquate (chaussures de sport lacées et vetements adaptes).
Le candidat pourra jouer avec sa raquette personnelle sous réserve qu'elk soit réglementaire (Une plague rouge etune noire).

AIDE A LA PREPARATION :

Ne pas oublier sa piece d’identité et sa convocation.
Les candidats doivent se présenter au jour et a ’heure indiquée sur la convocation.

Il est conseillé de se préparer un minimum en pratiquant I'activité.

COMPETENCE ATTENDUE : BOEN n°9 du 01/03/2018

Niveau 4 : Faire des choix tactiques pour gagner le point en adaptant particulierement son déplacement afin
de produire des frappes variées (balles placées, accélérées et présentant un début de rotation)

DEROULEMENT DE L’EVALUATION

1ére phase : présentation (environ 10 minutes)

» Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).
» Explication sur le déroulement de I’épreuve.
> Rappels du réglement du Tennis de table.

2éme phase : échauffement et pré-constitution des groupes de niveau

> Echauffement: 15 minutes environ

» Cette phase doit permettre de renseigner le jury sur le niveau des candidats. Les deux jurys référents auront
ici pour mission de placer les éleves dans des poules de niveau homogene, point de départ de la troisieme
phase.

3éme phase : classement en groupe de nive au (pre mié¢ re phase d’évaluation)

Phase de « montante — descendante » dont I’organisation est laissée a la liberté des centres. Il est préconisé que
I’arbitrage Soit assuré par les membres du jury dans un esprit formatif pour les candidats sur les points
réglementaires. Les séquences de jeu ne pourront étre inférieures a 2 minutes ni supérieures a 3 minutes.
Les deux jurys référents fixent ala fin de cette phase les niveaux de jeu de I’ensemble des candidats.
Les niveaux ainsi déterminés seront les supports de I’évaluation de la performance dans le registre des
stratégies et de I’engagement « évolution du score entre les 2 sets » selon les niveaux A, B ou C.
Néanmoins durant la 5éme phase des ajustements peuvent étre proposes par les jurys qui évaluent les
rencontres au sein des poules et cela en concertation avec les jurys référents.
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4eme phase : évaluation (environ 45 minutes)

Dans chaque poule, le candidat dispute au moins 2 rencontres. Une rencontre se joue en 2 sets de 11
points.

Les deux jurys de la poule fixent les 10 points sur la « qualité des techniques au service de la tactique » ainsi
que les 5 points sur « I’efficacité des choix stratégiques et engagement dans le duel ».

5eme phase :

A Tissue de toutes les rencontres de la session et concernant la notation du « gain des rencontres » : apres
classement au sein de chaque poule 2 points sont attribués par les jurys puis le président du jury y ajoute les
3 points du classement général.

VI. NOTATION : BOEN n°9 du 01/03/2018

La notation de la prestation physique est sur 20 points et la répartition des points est la suivante :

v" 10 points : Qualité des techniques au service de la tactique.
v 5 points : Efficacité des choix stratégiques et engagement dans le duel.

v 5 points : Gain des rencontres.
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Tennis de table : réglement simplifié

Tirage au sort et décompte des points :

» Tirage au sort pour le choix du serveur et du camp.
» Une manche se déroule en 11 points.
» 2 services chacun sauf a 10-10 ou il y aun service chacun.

Le service :

» Leserveur doit se placer derriere la table.

Au service, la balle doit étre placée derriere la ligne de fond de la table.
La balle estprésentée dans la paume main ouverte.

La balle doit étre lancée verticalement avant d’étre frappée.

L’échange est engagé des que la balle est lancee.

La balle doit toucher son camp puis le camp adverse.

V VYV VYV

joueur doit resservir autant de fois que cela se produit.

Le déroulement de la partie :

Je perds le point si :

» Je ne renvoie pas la balle sur la 1/2 table adverse.

» Laballe de mon adversaire fait 2 rebonds sur ma 1/2 table.
» Jereprends la balle de volée au-dessus de ma 1/2 table.

» Je pose la main libre sur la table pendant le jeu.

L’échange se poursuit si :

> La balle touche le filet et/ou son montant, avant de rebondir sur la 1/2 table adverse.

» Laballe touche la 1/2 table adverse sans passer les montants du filet.
» La balle touche un bord de table.

Une balle qui touche le filet au service et tombe dans le camp adverse est annoncée « balle a remettre ». Le
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BOEN n° 9 du 01/03/2018
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Competence attendus Principes d'élaboration de I'epreuve
e matchs 52 jolent en feux 5eis O 11 poins. Les regies essentielles son celles du iEnnis O table. Chaque candidal £) diSpURE pIUSIEWTs Malchs Contie 086 adveErcalres
de niveall proche dans des poulss homogenes {1). Le posllionnement du niveaw di jeu du candidat (Item 1 © Qualte des techniques au sandce de 13 tacique) asl i 18re
etape de I'évaluation, determinante pour |2 sulte et Fatibution des poinis. « La perinence et 'efficache des cholx stratégigues dans |a gestion du rapport de force » (Hem 2)
E&ra appréciée au regard de Néwolution du score anire les 2 eis de chague maich naallse au sain de |a poule, avec une échelle de points détenminée par e niveau de jeu du
HIVEAL 4 - candidat préalablement Identifié. Les points sont répartts selon les 6 cas de figure répestorés. La nobe Ninale sur 5 obbenue pour caf them résulie de 13 moyenne des nobes
Faire des cholx tactiques pour gagner e pbienpes 3 chaque mach. « Le gain des maichs » (liem 3) 5a@ aporécia 3 Issue des maichs. Dewx classements difénants sont effectués | un classament general, Jlles af
point en adaptant pariicullerement son gargons sépands, et un dassemant au sain de chiagqus poule (mikte ou non).
déplacement afin de produlre s Trappes | Remargues © (1) A propos ou prncpe equiibne U rEpPOIt e Tonsa | Pour que les Competances abenduss soient revsiess, ks candiiats qul se rencontrent oolvent e oe
vaniess (balles plactes, acclentes ef rive:al Nomogene (rEppon oe Tomse equillire). Ansl, Tlles et garpons peuvent Sre &values au Sein dune meme poule. Il faut capendant velller 3 cE QUE Je Niveau oas
présentant un début de noladion). candidates flles soit apprécié et évalué en fonction de celul des aulres files (fout comme les canddats garpons ).
{Z) Velller 3 valortesr da maniére squitable des regisives ou des styles de jeu qul peuvent &re diférents (aitaquerdefense ; placement/accaianation ; coupaifs.. ).
Les evaluaieurs oni 13 respons abillte e tenir compbe de ceas diférences dans les appréciations qualliaives et le passage 3 lanoie. Les aporaciations et notes sont aiirbuses
sans comparer les prestations des flles aves calles des Gangons.
Point= 4 HIveay & &N Cours O acquisition Diegre o acquiaition du niveau 4
amecter | Elments 8 svaluar
opt pte 10 pt= 16 pta 20pts
044,75 pis Sa7.70 PG aps a 10 pis
Pour gagner 'échange le candidalie) Pour gagner 'echange, le candidat]e) met en place una Pour gagner Méchange le candidat{s) combing plusbsurs
utilizs pricritalremeant un type da stratége de jeu qul peut prendre des formes dfférentes (Jeu | tratégles pour faire basculer e rapport de foree A son avantage.
Qualité des techniques aul giratengs - placement, accsleration, jeu | Plac&iacceiére | coupdiifie | e ..} Deux types de jeu, valorsas de manére équitable, peuvent
sarvice de ka tactique dafenst Daﬁminn:rm-ﬂqllmmm:pmder:ma apparaltre:
Le canoidat utilise oes Coups, &N coup Lecandidat recherche systématiquement la création dune | -soit les deplacamients sont suMsamment equilibres of eMcaces
Variéte, qualié of efMcachtedes | droit ef en revers, en fonciion de son sltuation Tavorable de margue en utllisant principaliement le por prendre Finftiative (frappes ou acceidrations placee) ou jouer
10 20 “WFEE mmwahham ﬂmﬁmﬂﬂlahﬂemmmm“nmmrm MHWM[MDHBEMM).
qmm:fﬂ:Im!hﬁt:mpéeﬂnﬂaﬁnﬂ:iTE!E]DuIHEEE(n!EﬂDn 500t k26 5ot sulMisamment rapldes pour jouer
@van proche ou loin de 13 tabie #in de defendre, daitaquer (smash, iop
Rapidie & aquillbre des Le sendce, par ses wanations de Le candidati =) vane le 13 vitesse aticu 'effet du U conire attaguer (blocs acts, top sur 0u confne
rpia::amnE.ﬂEplmnenEEl placement ou de sitesse met Fadversaire genvies. || prend Favantage dans e |eu 086 |e service ou Bur e ﬁ:l' ( OF! SUF bape
&N amcule. retour du Eanice. Les motations de balle sont dfMérenciéss au service et pandant
Le candidale) se déplace pour utlliser ses coups preferentlels | rechange
Nivaay 4 Nrveau B Miveau C
Evoluthon du scors enire les 2 asts NIVEAL & NIVEALU B NIVEALN C
CagG: |5 2 5255 en Augmentant MNécart sur be second et 35 4.5 5
Cas 5 IEiIEdEEHHLmlﬁIEEEEGEIu1éﬁatdepﬂhmiiaﬂﬂluuigﬂ:iﬂaﬂ{H1ETEH 3 4 4,75
Eficactta des cholx Cas 4 | GECOND SEf 3pres Syl peru |e 181 25 35 45
S ot engagement |55 | Perd = second sel aprts avoir gagne e 1= 3 3 375
dans i dud Cas 2. | Perd les 2 5516 en réduisant Mecart 0al mains 2 poinis 5UF & 5eCond Gek. 15 25 4
Cas 1: Pend les 2 sei5 sans evolulion posiive du score sur le second 522 1 2 35
Pour chague maich reallse, I evolulion dusce (cas 1 4 6] Gelermine I Nomore de poirs colenUs en fonciion du niveau de jeu du candidat (A, B ou C). La note glodale sur 5
résuibe de |a mayenne oas notes ainsl oblenues.
Dptaipt 125 pt 2 pis 2.25 pis 3ps
Cliasement Les édéves classes en Das du tableau oes| Les éldves classes en milieu du iableaw des filles ou du Les @lgves classes en haut du tabieau des Tlles ou du tableau
genéral par saxe; | TIES DU OU Labieaw des gangons taileau des gancons dEs gaAGOns
S0 Gaindea | 3 pi [Tout candidat peut obbenir 12 MaxmiEn Cu ke MIrimUm e points en foncion O 53 piace 3l Gassement THIGETVE SUT UM EMectl GHnMCa (qul peut evertualemeant
renconires d4passer le groupe ciasse). MEme 5l hes renconines pauvent &ire mixtes, s classements des filles & 165 gaGoNs 50Nt 54pans & indépandants,
Classement dans
poule:2pts | Chague cantidat oblient entre O et 2 points en fonction de son ciassement dans 3 poue (mixte ou non), Independamment de son riveau de jeu.




