LANCER DU JAVELOT CAP BEP

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

NIVEAU 3 :

Pour produire la meilleure performance, se préparer a I'effort, gérer
la sécurité et réaliser un lancer équilibré en utilisant I'élan et le
chemin de lancement efficace grace a la phase de double appui.

Chaque candidat dispose de 6 essais au maximum avec élan.

Les deux meilleurs essais sont retenus pour la notation. Leur moyenne établit la performance support de notation.
L1 et L2 = les 2 meilleurs lancers.

Chaque éléve est noté pour 75% sur la moyenne de L1 et L2.

L’échauffement (compétence méthodologique : s’engager lucidement dans la pratique) et la gestion de la sécurité
(compétence méthodologique : respecter les regles de vie collective et assumer les différents roles liés a l'activité)
comptent pour 25%.

Poids des engins : 600 g pour les filles, 700 g pour les garcons.
Cas d'essai nul : reglement officiel.

POINTS A B A COMPETENCE DE NIVEAU 3 N
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER EN COURS D'ACQUISITION de 0 2 9 Pts COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE de 10 a 20 Pts
Note Note | Distances | Distances | Note | Note | Distances | Distances | Note | Note | Distances | Distances
/120 /15 filles Gargons /120 /15 filles Gargons /120 /15 filles Gargons
01 0.75 5.00 9.00 10 7.5 11.20 18.00 16 12 16.00 26.50
l""oée””_e” de L|1 etL2 02 15 6.00 1000 | 11 | 825 | 11.80 1930 | 17 | 12.75 | 17.20 28.00
e |( o 2 melleurs 5%”?555)_ 1450 03 225 | 7.00 11.00 | 12 9 12.40 | 20.60 | 18 | 135 | 1840 | 2950
15 Points e overne = 13.80 04 3 7,70 12.00 13 | 9.75 | 1320 22.00 19 | 1425 | 19.60 31.00
Note / 20 =y11 ou ;lote./ 15 =8.25 05 3.75 8.40 13.00 14 10.5 14.00 23.50 20 15 20.80 32.50
' 06 4.5 9.00 14.00 15 11.25 15.00 25
07 5.25 9.60 15.00
08 6 10.10 16.00
09 6.75 10.60 17.00
EntreOet 2 Entre 2.5 et 3.5 Entre4et5
Mise en train désordonnée (courses trés » Mise en train progressive. . Mige en train progressivg et continue
Echauffement rapides ou marche) . ¢ Mobilisations des articulations et des intégrant des lancers d’échauffement.
Mobilisation articulaire incompléte groupes musculaires prioritairement e Mobilisations des articulations et des
' sollicitées pour I'épreuve. groupes musculaires prioritairement
sollicitées pour I'épreuve.
05 Points . «  Respecte I'espace d'évolution de ses e .Manipule le matériel avec sécurité
ll’?esipe_Ctet_leS gorllSIgneS de cam[;rades. p (transport et récupération de I'engin
I e e s | M e || B
Gestion de [a sécurite (transport et récupération de I'engin aprés SL?Q:FI)S ﬁ;ﬁig;’ upération de fengin I'autorisation de lancer.
le lancer). e Respecte les cdnsi nes de e Intervient auprés de ses camarades
I’autgrisation de Iangcer pour améliorer les conditions de
' sécurité.
EXEMPLES :

Candidate Fille :

Candidat Gargon :

Il lance a : 14.50m, 17.05m, x , 18.00m, 17.55m et 18.20m
Moyenne de L1 et L2 (18.20m et 18.00m) = 18.10
Echauffement et gestion de la sécurité :

Elle lance & : 10m, 13.05m,12.00m, 11.90, 12.15 et 12.20
9 Pts /15 Moyenne de L1 et L2 (13.05m et 12.20) = 12.62 9. Pts /15
3Pts/5 Echauffement et gestion de la sécurité : 3.25Pts /5

Notes 12 Pts / 20 Note 12,25 Pts / 20




LANCER DU JAVELOT BAC PRO

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE
NIVEAU 4 :
Chaque candidat dispose de 6 essais au maximum avec élan (5 appuis minimum).
Pour produire la meilleure performance en un nombre limité de Aprées son échauffem_ent et avant le début du concours le candidat indique aux évaluateurs sa prévision concernant la
tentatives, accroitre la vitesse d'envol de I'engin en recherchant lors de | Moyenne de ses 3 meilleurs essais. )
la phase de double appui lefficacité de la chaine d'impulsion au Il est noté pour 40% la performance réalisée par son meilleur lancer.
moyen des prises davance et de la coordination des actions | Pour 40% sur la performance moyenne des 3 meilleurs lancers.
propulsives. Pour 20% sur la justesse de sa prévision.
Poids des engins : 600 g pour les filles, 700 g pour les garcons.
Cas d’essai nul : reglement officiel.
POINTS A P A COMPETENCE DE NIVEAU 4 N
AFEECTER ELEMENTS A EVALUER EN COURS D’ACQUISITION de 0 4 9 Pts COMPETENCE DE NIVEAU 4 ACQUISE de 10 & 20 Pts
Note Distances Distances Note Distances Distances Note Distances Distances
/8 filles Garcons /8 filles Garcons /8 filles Gargcons
04 7.00 11.00 4.0 13.89 20.46 6.4 20.22 29.76
0.8 7.50 11.50 4.4 14.90 21.95 6.8 21.32 31.36
La meilleure performance réalisée 1.2 7.75 11.75 4.8 15.95 23.46 7.2 22.43 33.07
8 Points ’ 1.6 8.00 12.00 5.2 17.00 24.95 7.6 23.55 34.77
2.0 8.85 13.35 5.6 18.06 26.56 8.0 24.69 36.48
2.4 9.92 14.73 6.0 19.15 28.55
2.8 10.90 16.15
3.2 11.88 17.55
3.6 12.85 19.00
Note Distances Distances Note Distances Distances Note Distances Distances
/8 filles Gargons /8 filles Gargons /8 filles Gargons
0.4 6.00 10.00 4.0 11.88 17.55 6.4 18.06 26.56
0.8 6.50 10.50 4.4 12.85 19.00 6.8 19.15 28.55
1.2 7.00 11.00 4.8 13.89 20.46 7.2 20.22 29.76
08 Points Moyenne des 3 meilleures performances. 1.6 7.50 11.50 5.2 14.90 21.95 7.6 21.32 31.36
2.0 7.75 11.75 5.6 15.95 23.46 8.0 22.43 33.07
2.4 8.00 12.00 6.0 17.00 24.95
2.8 8.85 13.35
3.2 9.92 14.73
3.6 10.90 16.15
. L'écart entre la prévision de la moyenne des 3 meilleurs 5 Sup. & 5’1“ = O Pt Inf. é‘4m et Sup. ou égal é\3.5m =15Pt Inf. a 2.5 et Sup. ou éggl a2m =3 Pts
04 Points lancers et la moyenne réalisée dans les 3 meilleurs lancers Inf. & §m et Sup. ou égal & 4.5m = 0.5 Pt Inf. & 3.5 et Sup. ou égal a 3m = 2 Pts Inf. & 2m et Sup. ou égal & 1.50m = 3.5 Pts
’ Inf. 2 4.5 et Sup. ou égal a4m =1 Pt Inf. & 3m et Sup. ou égal 2.5 m = 2.5 Pts Inf. & 1.50m =4 Pts
EXEMPLES :
Candidat Gargon : Candidate Fille :
Prédiction (aprés échauffement) indiquée a I’enseignant avant le concours (23.00m) Prédiction (aprés échauffement) indiquée a I’enseignant avant le concours (14.30m)
Tentatives : 24.50m, essai, 23.50m, 24.90m, 26.65m et essai Tentatives : Essai, 14.80m, 20.95m, 12.50m, 13.25 et 13.05m
En performance il obtient avec les 26.65m 5.6 /8 Pts En performance elle obtient avec les 20.95m 6.4 /8 Pts
En performance moyenne il obtient 26.65 + 24.90 + 24.50 = 25.35 6.0/8 Pts En performance moyenne elle obtient 20.95m + 14.80m + 13.25 = 16.33 m 5.6/ 8 Pts
En prédiction il avait annoncé 23.00 et il réalise 25.35, écart 2.35m 3.0/4Pts En prédiction elle avait annoncé 14.30 et elle réalise 16.33 écart 2.03m 3.0/4Pts




