« Les valeurs de I'olympisme et du
paralympisme »
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« Ceux et celles qui ne réservent pas quotidiennement
un peu de temps pour leur santé
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Le respect se distingue par la vol
son corps, respecter les
I'e
avec le fair-pla

lonté de se respecter, respecter
autres et les régles ainsi que
qavironnement. Dans le cadre du sport, le respect va de pair
y et la lutte conure le dopage ou tout autre
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comportement contraire a 1"éthique

de son corps
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