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Gramat. L'esprit olympique et paralympique au college
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La 4e édition de la semaine olympique et paralympique s'est
déroulée du 3 au 8 février. Dans ce cadre le collége La
Garenne, établissement labellisé "Génération 2024" a
proposé aux classes de 6e différentes actions dont les
objectifs sont une sensibilisation aux valeurs olympiques et
paralympiques, la découverte de disciplines olympiques et
paralympiques, la découverte du sport de haut-niveau, un
changement de regard sur le handicap et un éveil a
I'engagement bénévole et citoyen. Rencontrée avec ses
éléves au gymnase de Gramat ce lundi 3 février, Christine
Albrespic, professeur d’EPS, indique que cette semaine les
professeurs d’EPS ont organisé durant leurs cours une
initiation au tir a I'arc en partenariat avec le club "les archers
du Causse de Gramat" et la pratique du torball, un sport
paralympique. Les collégiens ont été sensibilisés en
particulier au handicap de la malvoyance. Lun d’entre eux
étant malvoyant, ils ont pu constater que malgré son
handicap ce jeune pouvait pratiquer cette discipline grace a
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archers du Causse. Tous ont pu ensuite découvrir ce sport. En
paralléle au tir a 'arc un autre groupe d’éléves s’est initié ala

pratique du torball, un sport paralympique pratiqué par des
sportifs déficients visuels. Andrest. Disparition d’Anne-

Marie Saint-Martin
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Danielle Ramos, sportive de haut niveau et championne du

monde 2019 de tir a I'arc 3D, est allée a la rencontre des
Mariés au premier regard sur
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jeunes au collége pour parler de son parcours et des
contraintes du haut niveau sportif, mais aussi de son
engagement de bénévole au sein du club de Gramat. Tout au
long de la semaine une exposition sur les valeurs olympiques
a étéinstallée au CDI.
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