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Evéenements sportifs et protection de I'environnement

Par Jean-Loup Chappelet, Professeur, Université de Lausanne (Suisse) et membre du comité scientifique Sport et
Citoyenneté

Le sport, comme toute activité humaine, a un impact environnemental qui peut étre évite, limité ou compensé. Les
evenements sportifs ont éte particulierement critiqués pour leur fort impact. Ce bref article essaye de faire la part des
choses et avance quelques solutions pour que le monde du sport et ses manifestations contribuent mieux a la
protection de notre environnement.

On peut distinguer trois types d’'impact environnemental d’'une manifestation sportive : I'avant, le pendant et I'apres.
On ne le dira jamais assez, I'impact pendant 'événement est limité car ponctuel, lié a la durée de I'événement, de
quelques heures a quelques jours. Seules les trés grandes manifestations comme les Jeux olympiques et
paralympiques ou la Coupe du monde de football, qui durent plusieurs semaines, engendrent une production de
déchets ou une consommation énergétique inhabituelle du fait des millions de personnes qui visitent leurs sites a
cette occasion. L'impact est alors concentré dans le temps et I'espace, mais serait plus ou moins le méme si ces
visiteurs restaient et consommaient chez eux ou visitaient d’autres lieux (les résidents ne changent rien a I'impact). |I
en va de méme des milliers de sportifs qui participent aux centaines de marathons populaires qui sont organisés
chaque année sur la planete (depuis le premier marathon de Boston en 1897). A moins de réduire fortement ces
activités sportives, voire d’abandonner tout événement sportif ou autre qui attire des foules, on ne voit pas trés bien
comment supprimer cet impact environnemental. On peut éventuellement le compenser. || convient néanmoins
d’adopter des mesures liées aux transports (par exemple la gratuité des transports en commun pour les détenteurs
de billets, comme ce fut le cas aux Jeux de Londres 2012) ou des initiatives liées a la consommation (par exemple
en recyclant les gobelets vendus avec les boissons sur les sites). Les organisations sportives devraient pouvoir
imposer ces mesures et étre jugées sur leur mise en place.

Avant I'événement, I'impact environnemental est essentiellement di aux constructions d’installations sportives si
elles n’existent pas déja. La encore, ce sont les trés grandes manifestations qui sont concernées car les plus petites
ou les courses populaire utilisent en général des installations ou infrastructures existantes. Il est essentiel que les
installations et aménagements ad hoc soient faits en temps utile en protégeant I'environnement des sites, en utilisant
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des matériaux adaptés et en planifiant les batiments pour qu’ils optimisent leur usage de I'énergie. Les bons
architectes doivent tenir compte de ces contraintes et les cahiers des charges des constructions ou réenovations
doivent les imposer, ceci sous la responsabilité des autorités locales, municipales ou régionales, qui sont la plupart
du temps constructrices puis propriétaires des installations. Il faut souligner que la rénovation d’installations
existantes est souvent une facon de limiter les impacts environnementaux a l'instar d’'une des patinoires des Jeux de
Turin 2006 qu’un grand architecte italien ressuscita a partir d’'une halle construite plusieurs années auparavant puis
abandonnée (La Palavela).

Apres I'événement, 'impact environnemental va dépendre essentiellement de I'usage fait des installations et
constructions réalisées. Cet usage doit étre planifié a I'avance pour éviter que les villes hétes ne se retrouvent avec
des installations surdimensionnées, trés difficiles a exploiter de fagon équilibrée aprés I'événement (notamment si
elles doivent étre reprises par des sociétés commerciales). Les autorités publiques, et tout particuliérement I'Etat-
hote, doivent résister aux demandes des organisations sportives qui voudraient bien sir que les événements soient
organisés dans des arénes les plus vastes possibles. Elles doivent aussi ne pas succomber aux sirénes du prestige
comme ce fut apparemment le cas pour le stade surdimensionné de Manaus construit pour la Coupe du monde
Brésil 2014. Cette planification indispensable permettra, au-dela d’'une réduction de I'impact environnemental, un
véritable développement durable de la région. Une des facons de limiter la taille des arenes tout en permettant a des
supporters de vivre 'événement est de développer les sites gratuits avec écrans géants qui retransmettent la
manifestation et contribuent a son atmosphére (fan zones ou sites dits de public viewing). Cette simple mesure
augmenterait le nombre de villes candidates a 'organisation d’événements (dans des installations raisonnables et
existantes). Par contre, des installations provisoires ne semblent pas adaptées a une réduction de I'impact
environnemental du fait de leurs colts et aussi de la difficulté de les transférer ailleurs (cf. stade de volley de plage
de Pékin 2008 qui est aujourd’hui en ruine).

Finalement, le succés environnemental d’'un événement sportif dépend beaucoup plus de sa planification avant et
aprés que de son déroulement pendant la manifestation elle-méme, et chaque partie prenante doit assumer ses
responsabilités.
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