
CA 4 APSA : HANDBALL
Fin de cycle : 3
Formulation de la compétence : S’inscrire dans un projet simple lié à la progression de la balle et dans les 
différents rôles sociaux. Dans un jeu à effectif réduit, s’organiser individuellement et collectivement pour atteindre 
la zone de marque et gêner la progression.

Acquisitions Prioritaires

S’engage efficacement pour gagner un rapport de force Collectif : utilise l’espace de jeu en largeur et en profondeur en se relayant pour atteindre le cible
Individuel : s’engage pour la progression du ballon
Porteur de balle (PB) : choix entre passe et dribble
Non porteur de balle (NPB) : se rendre disponible

Met en relation des éléments simples pour trouver du 
sens

Comprend l’efficacité individuelle (choix PB, NPB) induite par l’atteinte de la zone de marque
Utilise le pourcentage de l’atteinte de la zone de marque (Atteindre Zone Marque/Nombre de possessions)

Assure différents rôles sociaux et respecte les règles Observateur : sait relever le critère d’AZM et de possession
Arbitre : Co-arbitre (siffle les buts, sorties en touche, marchés, reprises, annonce le score)
Applique les règles et respecte les décisions de l’arbitre

Se sent en confiance avec les autres (accepter l’autre) Accepte ses partenaires et les différences, coopère avec tous.
Ne juge pas, valorise les actions des partenaires

Utilise un vocabulaire simple lié à l’activité Connaît les fautes
Connaît le vocabulaire ( passe, dribble, AZM, possession)


