
 

 

 

Activité : Observe l’illustration puis poursuis ton journal du personnage.  

Consigne : ton personnage écrit dans son journal les changements dans son quotidien, les 

relations dans la fratrie, les rêves qu’il/elle a. 
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LES EMOTIONS : A découper et associer mot/image. 

Tirer au sort une étiquette ( mot ou image) et jouer l’émotion.  

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La colère 

La peur 

La tristesse 

La joie 

La sérénité 

L’étonnement 
 



 

 

LES EMOTIONS : Relier l’image au mot 

          O    O La tristesse 

          O    O L’étonnement ou la surprise 

       O    O La joie 

        O    O La peur   

        O    O La sérénité 

      O                O La colère 
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