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FICHE N° 13
Le « journal de séquence » 
comme mise en récit des apprentissages 
Christine de Sainte Maresville, académie de Lille

• Niveau et thème de programme
Lycée professionnel, de la 3e prépa-profession-
nelle à la terminale baccalauréat professionnel.

• Problématique
Comment, en faisant le récit de son chemine-
ment dans l’appropriation d’une séquence, l’élève 
donne-t-il du sens à ses apprentissages et se 
construit-il par la lecture et l’écriture ? 

• Objectifs littéraires et culturels
Susciter le plaisir d’apprendre ; 
Articuler lecture et écriture ;
Permettre aux élèves de se constituer un passe-
port culturel. 

• Objectifs méthodologiques
Développer l’autonomie de l’élève ;
Améliorer les compétences de lecture et d’écriture ;
Apprendre aux élèves à s’interroger et à rendre 
compte de leurs réflexions personnelles. 

• Ressources numériques et outils informatiques 
mobilisés
Outils : salle réseau, l’Environnement Numérique 
de Travail (ENT) de la classe ou/et Facebook, trai-
tement de texte, clé USB (bureau portatif), fichiers 
image et son.
Ressources : dictionnaires en ligne, recherche sur 
internet…

• Évaluation des compétences du socle commun
Lire : Dégager l’idée essentielle d’un texte lu. 

Manifester sa compréhension de textes variés. 
Lire des œuvres littéraires intégrales et rendre 
compte de sa lecture.
Écrire : Rédiger un texte bref cohérent. Utiliser 
les principales règles d’orthographe lexicale et 
grammaticale. Adapter le propos au destinataire 
et à l’effet recherché.
S’exprimer à l’oral : Rendre compte d’un travail 
individuel ou collectif. Utiliser des outils.
Utiliser des dictionnaires, imprimés ou numériques 
et des logiciels de correction orthographique.

• Plan du déroulement de la séquence 
pédagogique
1.  Appropriation par l’élève de la problématique fon-

dant la séquence.
2.  Reformulation de ce que chaque séance a apporté 

à la problématique de séquence.
3.  Reprise collective des parcours individuels que 

sont les journaux de séquence.
4.  Articulation avec les tâches discursives orales et 

écrites préconisées par les instructions officielles.

ÉDU’Bases
 - Groupement de textes « L’homme 
et son rapport au travail » (Lille, LP, 2010).

 - Web-radio et évaluation des compétences 
(Martinique, 2de, 2014).

 - Raconte-moi ta séquence en Pecha-Kucha 
(Lille, 2de, 2014).
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FICHE 13 LE « JOURNAL DE SÉQUENCE » COMME MISE EN RÉCIT DES APPRENTISSAGES

O bjet scolaire ou objet personnel proche du journal intime, sous forme 
papier ou en version électronique, rédigé en classe dans le cadre des 
cours ou de l’accompagnement personnalisé mais aussi en travail à 

la maison, le « journal de séquence » est un support hybride qui s’adapte au 
contexte des élèves et de leurs enseignants 1. Il est le reflet de ce qui se vit, lit, 
dit, écrit, découvre, pense en classe. Le recours au numérique, sur un réseau 
social ou sur l’ENT, enrichit considérablement l’activité : spontanément les 
écrits sont retravaillés et s’enrichissent, la multiplication des récepteurs 
amène l’élève à penser sa communication. 

 

Le fil conducteur du journal de séquence est la problématique, qui peut 
recouper une problématique de lecture d’une œuvre littéraire mais égale-
ment être plus large. Le journal de séquence se définit donc par son rôle : 
il est un outil dans lequel l’élève consigne, sous toutes les formes écrites 
(textes personnels, textes à contraintes, images…), son propre chemine-
ment dans l’appropriation d’une séquence d’enseignement en Lettres.
S’il existe potentiellement autant de manières de mettre en œuvre un jour-
nal de séquence que d’élèves et de professeurs, la démarche comporte 
quatre temps incontournables.

1  Projet annuel ou pluriannuel en français bac-pro : les élèves rédigent leur propre 
journal de séquence afin d’élargir leur logique à celle de la séquence d’enseignement 
(implication du lecteur-élève, lecture subjective et communauté interprétative, écri-
tures de formes scolaires et personnelles…).

Fig. 1 :  
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ce 1  L’appropriation par l’élève de la 
problématique fondant la séquence

Pour faciliter la mise en place du journal de séquence en classe, il s’agit d’aider 
l’élève à en percevoir ses enjeux en particulier mieux cerner la mise en tension 
de toutes les activités qui seront proposées découlant nécessairement de la 
problématique de séquence. Il s’agit de partir des représentations de l’élève et 
de ses connaissances, de ses intuitions sans occulter ses doutes, ses incom-
préhensions ou ses interrogations, de l’aider par des consignes ouvertes (asso-
cier une connotation sensorielle, une image, un personnage au problème posé ; 
lui demander de formuler les positions de personnes différentes ; construire 
une carte heuristique…) pour l’accompagner et l’encourager dans une sorte de 
« tâtonnement réflexif ». Ce temps s’achève par une reformulation écrite de la 
problématique par l’élève en exposant les premières hypothèses qu’il se sent 
en droit de formuler et qu’il se propose de vérifier par la suite en les confrontant 
par exemple aux autres , en détaillant les questions qu’il se pose et auxquelles 
la séquence va permettre d’apporter des éléments de réponse.
 

Fig. 2 :  
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ce 2  La reformulation régulière 
de ce que chaque séance a apporté 
comme élément de réponse 
à la problématique de séquence 

La question générale peut se formuler aisément : « Qu’ai-je appris au cours de 
la séance ? En quoi me permet-elle de mieux répondre à la problématique de 
la séquence ? ».
 

Fig. 5 :  
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La manière de répondre à cette question peut prendre de multiples formes 
selon le contexte de la classe et le moment de l’année. Le professeur peut 
accorder un temps en fin de séance dévolu au journal de séquence ; le travail 
peut être donné à effectuer à la maison (éventuellement avec l’aide à distance 
du professeur en utilisant l’ENT ou les réseaux sociaux) ; il peut trouver sa 
place dans les plages d’accompagnement personnalisé. La fréquence est éga-
lement variable : après chaque séance afin que l’élève s’approprie l’outil en 
début de cycle ou comme retour réflexif sur l’ensemble de la séquence. Il est 
également possible de laisser l’élève renseigner le journal de séquence à son 
rythme pourvu que des échéances soient négociées.

Fig. 6 :  
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ce 3  La reprise collective des parcours 
individuels que sont les journaux 
de séquence

Si le journal de séquence laisse toute sa place au sujet, il ne saurait se limiter à 
l’expression d’une subjectivité. Le sujet se construit dans les interactions avec 
autrui qui lui permettent de prendre du recul sur un cheminement, d’appro-
fondir la réflexion, d’envisager d’autres manières de penser une question… 
Le journal de séquence est un support ouvert à tous les types d’interactions : 
entre pairs, avec le professeur, avec les pairs et le professeur. Il peut égale-
ment, en classes alignées ou à partir d’un projet pédagogique commun, être un 
objet de confrontation et de mutualisation d’expériences diverses : restitution 
d’un débat, d’une lecture, d’un spectacle, d’une visite de musée… 
 

 

Source : Documents élèves sur les réseaux sociaux.

Fig. 7 : 
Approcher 

autrement un 
journaliste qui 

peut prendre 
connaissance 

du travail 
des élèves.

Source : Documents élèves sur les réseaux sociaux.
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Source : Documents élèves sur les réseaux sociaux.
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Source : Documents élèves sur les réseaux sociaux.
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Source : Documents élèves sur les réseaux sociaux.
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ce 4  L’articulation avec les tâches discursives 
orales et écrites préconisées par 
les instructions officielles et dont 
la maîtrise est attendue notamment 
dans les épreuves certificatives
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Le journal de séquence est un catalyseur d’écriture. Emportés par une dyna-
mique d’échanges oraux et/ou écrits, les élèves qui tantôt réceptionnent, pro-
duisent et mutualisent, voient croître leur goût pour l’écriture. Ils s’attachent 
non seulement à retravailler leurs textes en critériant, triant, reformulant, 
organisant… mais aussi à adopter progressivement une posture passant du 
« lecteur-scripteur récitant, paraphrasant » à celui « d’expert » enrichissant 
son écriture des fragments collaboratifs, réflexifs, éclairés de ses pairs. Ce 
travail au long cours fait émerger une cohérence interprétative qui donne une 
épaisseur quantitative et qualitative aux textes produits. Cette dimension est 
essentielle pour donner l’envie d’améliorer la forme des textes (passage de la 
phrase simple à la phrase complexe par exemple), à les réécrire en les corri-
geant pour obtenir un objet personnel s’inscrivant dans les normes orthogra-
phiques et syntaxiques…
 

Certaines consignes (faire des projections sur la suite d’un récit, imaginer un dia-
logue avec une personne défendant une thèse opposée…) conduisent à des tra-
vaux d’écriture proches de ceux attendus aux examens. Le journal de séquence 
donne également une matière, conceptuelle et textuelle, sur laquelle l’élève 
peut s’appuyer pour des tâches plus « scolaires » : il aide à se remémorer le 
cheminement d’une séquence ou les grandes étapes d’un récit, il est un support 
pour des consignes du professeur mieux comprises puisque fondées finement 
sur un travail produit par l’élève… La construction d’une posture interprétative 
distanciée s’articule à celles des compétences langagières et discursives.
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BILAN DES USAGES DU NUMÉRIQUE

La transposition au « journal de séquence numérique » se fait progressive-
ment en salle pupitre ou à la maison et permet de développer des pratiques 
de travail collaboratif, l’élève devenant à la fois scripteur et liseur. Une 
émulation se crée dans la classe, favorisant à la fois un travail personnel 
adapté au rythme de chacun, et une collaboration active, forme de tutorat, 
avec échanges d’idées, de mots, de phrases favorisant ainsi une prise de 
confiance progressive de l’élève par la lecture, l’écriture et les échanges 
oraux entre pairs. Les élèves qui savent que leurs écrits ont vocation à être 
lus s’impliquent davantage dans la réécriture et comprennent la nécessité 
d’un travail au brouillon. L’écriture par jets successifs, prend ici tout son 
sens. Les outils et logiciels qui sont à disposition sur internet deviennent 
de puissants leviers : dictionnaire en ligne, Lexilogos, BonPatron.com, etc.

Il est toutefois utile à l’occasion de rappeler qu’il s’agit pour l’élève de ne 
pas privilégier la forme au détriment du fond et l’inviter à réfléchir au sens 
du « copier-coller ».
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