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45’’déf → faire tomber et immobiliser/45’’ att →Faire tomber et immobiliser à partir d’un contrôle choisi
1 seul contrôle possible par adversaire : faire un choix stratégique !
Si  déf sort du contrôle et reste debout : Pas de points, l’arbitre ordonne la reprise du contrôle debout
[image: ]             [image: contr_bras_int (002)]                               [image: ]                                                                                            
Bras/jambe                 bras/bras                              ceinture arrière

att
def
Le lutteur tombe au sol, les épaules orientées vers le tapis = « mise en danger »
3
30
Le lutteur tombe à plat ventre (ou à 4 pattes pour lutte debout)
1
10
Au sol, le lutteur retourne son adversaire en mise en danger
2
20
« Tombé » maintenu 5 secondes
5
50



ORGANISATION
	*lutteur A :…………………………	*lutteur C :……………………
	*lutteur B :………………………….	*lutteur D :……………………

[bookmark: _GoBack]	MATCH 1 : A contre B ; C arbitre, D secrétaire
	MATCH 2 : C contre D ; B arbitre, A secrétaire
	MATCH 3 : A contre C ; D arbitre, B secrétaire
	MATCH 4 : B contre D ; A arbitre, C secrétaire
	MATCH 5 : B contre C ; D arbitre, A secrétaire
	MATCH 6 : A contre D, C arbitre, B secrétaire


CLASSEMENT :   Victoire =3 points, nul = 1 point, défaite= 0 point
Lutteur A : …… +……+………=……→ ……… 	
Lutteur B : …… +……+………=……→ ……… 
Lutteur C : …… +……+………=……→ ……… 
Lutteur D : …… +……+………=……→ ……… 
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