TOURNOI DEBOUT 5èmes 
 COTATION :
DEBOUT :* amené au sol contrôlé en mise en danger (omoplates en direction du tapis) = 3 POINTS
	      *amené au sol contrôlé sans mise en danger (ventre, côté ou fesses)=1 POINT	

AU SOL  retournement= 2 POINTS ; immobilisation =5 POINTS       
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ORGANISATION
	*lutteur A :…………………………	*lutteur C :……………………
	*lutteur B :………………………….	*lutteur D :……………………

	MATCH 1 : A contre B ; C arbitre, D secrétaire
	MATCH 2 : C contre D ; B arbitre, A secrétaire
	MATCH 3 : A contre C ; D arbitre, B secrétaire
	MATCH 4 : B contre D ; A arbitre, C secrétaire
	MATCH 5 : B contre C ; D arbitre, A secrétaire
	MATCH 6 : A contre D, C arbitre, B secrétaire


CLASSEMENT :   Victoire =3 points, nul = 1 point, défaite= 0 point
A :……+……+………=………		C :……+……+……=……..
[bookmark: _GoBack]B :……+……+……=………		D :……+……+……=……..

